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The FreeStyle Freedom Lite System Uses the
World’s Smallest Sample So You Can Test on a
Variety of Locations

Most Test Sites Available

Suggested Test
Areas for the Hand

w )

Upper arm

Forearm

TR

Hand

Fingertips
Thigh

Calf

The human figure above shows the areas where you can test with

the FreeStyle Freedom Lite system. Avoid moles, veins, bones, and
tendons.

WARNING:
We recommend that you test on your fingers if you are testing

for hypoglycemia (low blood glucose) or if you suffer from
hypoglycemia unawareness.

Call Customer Care Toll-Free on 1-888-519-6890



o The FreeStyle Freedom Lite system is intended for use outside the
body (in other words, in vitro diagnostic use only).

o The FreeStyle Freedom Lite system is used for measuring blood
glucose (also known as blood sugar) from samples taken from the
forearm, upper arm, hand, thigh, calf or fingers.

Important: The FreeStyle Freedom Lite meter should only be
used with FreeStyle Lite test strips and FreeStyle control solution.
Using other test strips and control solution with this meter can
produce inaccurate results.

Do use the FreeStyle Freedom Lite system for:

o Testing blood glucose.

o Testing with fresh capillary whole blood samples.
Do not use the FreeStyle Freedom Lite system for:
o The diagnosis of diabetes.

o Testing on newborns.

o Testing arterial blood.



WARNING:
The FreeStyle Freedom Lite system contains small parts that may
be dangerous if swallowed.

Patients receiving peritoneal dialysis using solutions containing
icodextrin or receiving intravenous immunoglobulin preparations
containing maltose should not use these test strips.

Blood concentrations of galactose > 0.7 mmol/L, maltose
> 0.6 mmol/L or lactose > 0.3 mmol/L causes an overestimation
of blood glucose results.

Caution: Please read all the instructions provided in this Owner’s
Booklet and practice the testing procedures before using the
FreeStyle Freedom Lite system. Blood glucose monitoring should
be done with the guidance of a healthcare professional.

Call Customer Care Toll-Free on 1-888-519-6890



Severe dehydration and excessive water loss may cause false low
results. If you believe you are suffering from severe dehydration,
consult your physician immediately.

Test results below 3.3 mmol/L mean low blood glucose
(hypoglycemia).

Test results greater than 13.3 mmol/L mean high blood glucose
(hyperglycemia).

If you get results below 3.3 mmol/L or above 13.3 mmol/L and do
not have the symptoms of hypoglycemia or hyperglycemia, repeat
the test. If you do have symptoms or continue to get results that fall
below 3.3 mmol/L or above 13.3 mmol/L, follow the treatment advice
of your healthcare professional.

If you are experiencing symptoms that are not consistent with
your blood glucose test and you have followed all the instructions
described in the FreeStyle Freedom Lite owner’s booklet, call your
healthcare professional.



This screen briefly appears each time the meter is turned on
so that you can make sure the display is working properly.
Do not use the meter if the system check screen does not

match the example here. Please call Customer Care.

Displays your test results and other important information.

—

+ Moves to different mode settings.
o Scrolls backwards.

« Silences a reminder alarm.

Apply blood or control solution to one sample area only.
Insert the strip into the meter printed-side up (see image to
the right)

Call Customer Care Toll-Free on 1-888-519-6890



Data Port

Download test results. Requires a
compatible data management system.

For more information, please refer to
the Data Download section.

¢ (Configure) Button

o Marks a control solution test.
o Scrolls forwards.
o Silences a reminder alarm.

« Changes the date, time, alarm
settings, sound options, and
reviews stored readings.

Test Strip Port

Insert the Top end of a new FreeStyle
Lite test strip here. The meter switches
on when you insert the test strip.

Top

FreeStyle Lite Test Strip

Bottom

Sample Areas
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Shows you test results stored in the
meter memory.

Appears when you need to replace
your meter battery.

[ Shows that you have marked a test result
mem UGEI as a control solution test.

' ' I ' Displays test results.

Displays date, time and number of tests.

Call Customer Care Toll-Free on 1-888-519-6890



Sound Level Symbols

Thermometer Symbol

Indicates high, low or off
sound volume.

Blood Drop and
Test Strip Symbols

u
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These symbols
work together in
an animation to tell
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is out of the operating-
temperature range.

mmol/L
(Canadian standard)

you when the meter davg— moI/L mg/dL
sready foryou | 4
to apply blood or
control solution.
Day Average Symbol

Indicates unit of
measurement.

P Symbol

Shows the average
value of glucose

readings from the last
7, 14 or 30 days.

Indicates PM in the 12-hour
format only (for example 4:00 pm)



Apply blood or control solution to only
one test strip sample area per test.

Important: Use only one sample area of the test strip per
test. Do not apply blood to both sample areas. Test strips
may only be used once. Discard used test strips. You can
continue to fill the test strip for up to 60 seconds. Be sure
to reapply the sample to the same sample area.

Test Strip
Sample Areas

WARNING:
The cap or vial contains drying agents that may be harmful if
inhaled or swallowed and may cause skin or eye irritation.

Important: The FreeStyle Freedom Lite meter should only be used with
FreeStyle Lite test strips. Using other test strips with this meter can
produce inaccurate results.

o The FreeStyle Freedom Lite system has an operating range of 4° to
40° C (40° to 104° F).

« Store the test strip package in a cool, dry place between 4° to 30° C
(40° to 86° F).

o Only use test strips within the system operating-temperature range.

« Keep away from direct sunlight or heat.

« Store your test strips in their original vial only; never transfer them
to another vial or any other container.

o Never store individual test strips outside the vial.

o After removing a FreeStyle Lite test strip from the vial, immediately
close the vial cap tightly.

o With clean, dry hands, you may touch the test strip anywhere when
removing it from the vial or inserting it into the meter.

Call Customer Care Toll-Free on 1-888-519-6890



» Do not use test strips beyond the expiry date. This may cause
inaccurate results.

» Do not bend, cut or alter FreeStyle Lite test strips.

Note: For further information, refer to the FreeStyle Lite test strip
package insert.

FreeStyle control solution is a red liquid that contains a
fixed amount of glucose that is used to:

o Practice testing without having to use your own blood.
» Ensure that your meter and test strips are working

together properly.
A control solution test should be performed when you question your
results and want to confirm that your monitor and test strips are
working properly.
For information on how to obtain control solution, call Customer
Care on 1-888-519-6890.
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Important Control Solution Information

FreeStyle control solution is valid for three months after opening
the bottle or until the expiry date printed on the label, whichever
comes first.

Important: Count forward three months from the date you open a new
bottle of control solution. Write this date on the side of your control
solution bottle. This is your discard date, unless the expiry date printed
on the bottle comes first.

Example: You open the control solution on January 15th. Count
forward three months to April 15th. This is the discard date that you
record on the bottle.

o Use only FreeStyle control solution with your FreeStyle Freedom Lite
system.

 Replace the cap on the control solution bottle immediately after
using.

« Do not use control solution past the expiry date.
» Do not add water or any liquid to control solution.

« Control solution tests are specified to be accurate only when used
between 15° to 40° C (59° to 104° F).

« Control solution test results should fall within the range printed on
the test strip vial label.

Important: The control solution range is a target range for control
solution only. It is not a target range for your blood glucose level.

o If control solution results are out of this range, repeat the test.

o If your control solution test results continue to fall outside the range

printed on the test strip vial, do not use the FreeStyle Freedom Lite
system to test your blood glucose. Contact Customer Care.

Caution: Results from FreeStyle control solution tests do not
reflect your blood glucose level.

11 Call Customer Care Toll-Free on 1-888-519-6890



Insert the top of the test strip into your meter
until it stops. This will switch the meter on.

£ Ememﬂrﬂ!
loﬁ" " ] l Each time the meter switches on, this screen

|ﬁ || | | briefly appears so that you can make sure the
davg. mmuI/L mm|  display is working properly.

The date and time will briefly appear after the
system check screen so that you can make sure
that your meter is set to the correct time and date.

Wait for the meter to display the blood drop and
oK test strip symbols.

Gently touch only one of the sample areas on
the test strip to the control solution.

Important: Do not apply control solution to both
test strip sample areas.

If the sound is on, your meter will beep when the test strip is full. A
short line then moves clockwise around the display screen while the
sample is processing.

12



The result will appear on the display screen and if the sound is on,
your meter will beep twice. To mark the result as a control solution

result, press and hold the “c” button for two seconds until the control
solution symbol (<) appears at the top right of the display screen.

If you have marked a blood glucose test as a control solution test by

mistake, you can unmark it by pressing and holding the “c” button
again for two seconds.

Compare your control solution test result to the
range printed on your test strip vial label. Your
control solution results should fall within the
range printed on the side of your test strip vial.

Out of range test results may be caused by:

« Expired or unusable control solution.

o Expired or unusable test strip.

o Error in performing test.

o Watered-down control solution.

o Meter malfunction.

« Control solution test done outside the range of 15° to 40° C
(59° to 104° F).

To turn the meter off, remove the test strip.

13 Call Customer Care Toll-Free on 1-888-519-6890



Important: To ensure accurate results, wash your
hands and test site (for example, your forearm) with
soap and water. Make sure there is no cream or lotion
on the test site. Thoroughly dry your hands and test
site.

o With the FreeStyle Freedom Lite meter, you can test the blood
glucose on your forearm, fingers, upper arm, hand, thigh or calf.

o Testing with the FreeStyle Freedom Lite meter requires a very small
sample size, 0.3 microlitres of blood; about the size of pinhead
(example: o ).

WARNING:

We recommend that you test on your fingers if you are testing
for hypoglycemia (low blood glucose) or if you suffer from
hypoglycemia unawareness.

Times when you may be checking for low blood glucose include:

o When you are feeling symptoms such as weakness, sweating,
nervousness, headache or confusion.

o When you have delayed a meal after taking insulin.

o When your healthcare professional advises you to do so.
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Insert a FreeStyle Lite test strip into the meter
until it stops. The meter will switch on.

Note: If you do not start the test within two minutes, the meter will
turn off. To restart your meter, take out the unused FreeStyle Lite test
strip and reinsert it into the meter.

lo-l |-| |-| Each time the meter switches on, this screen

f |

-' lFl lTl briefly appears so that you can make sure the
i display is working properly.

The date and time will briefly appear after the
system check screen so that you can make sure
your meter is set to the correct time and date.

The blood drop and test strip symbols will appear

i on the display screen. Your meter is now ready to
A apply a blood sample.
Blood Drop and
Test Strip Symbols

Important: The FreeStyle Freedom Lite meter should only be used with
FreeStyle Lite test strips. Using other test strips with this meter can
produce inaccurate results.

15 Call Customer Care Toll-Free on 1-888-519-6890



Select a test site. There are differences in testing on fingers versus
other alternative sites.

Use your lancing device to obtain a blood sample. Refer to the
lancing device insert for detailed instructions on how to use the
FreeStyle lancing device.

WARNING: If you are testing for hypoglycemia (low blood
glucose), or if you suffer from hypoglycemia unawareness, we
recommend that you test on your fingers.

1y
' i a. Make sure that the FreeStyle Lite test strip
is in the meter, the meter is switched on
[ and the blood drop and test strip symbols
are displayed. (If the meter is off, take
out the test strip and reinsert it into the
meter.) You are now ready to apply the
blood sample.

b. Bring the FreeStyle Lite test strip to the
blood sample at a slight angle.

Important: Use only one test strip sample area per test. Do not apply
blood to both edges, or you may get an inaccurate result. Test strips may
be used only once. Discard used test strips.

c. The FreeStyle Lite test strip acts like a
sponge and pulls the blood into the strip
through the sample area.

Test Strip Sample Area

16



« Do not scrape the blood onto the FreeStyle Lite test strip.
« Do not apply blood to the flat side of the FreeStyle Lite test
strip.

@ « Do not press the FreeStyle Lite test strip against the test site.

Do not apply blood to the FreeStyle Lite test strip when the
FreeStyle Lite test strip is out of the meter.

« Do not put blood or foreign objects into the FreeStyle
Freedom Lite test strip port.

« Do not pull the FreeStyle Lite test strip away until
you hear one beep or see the short line moving
clockwise on your meter screen. This means you
have enough blood and the meter is reading your
glucose.

o If, after five seconds, your meter does not show a short line moving
around the display screen, the sample may be too small. You may add
blood to the same sample area of the test strip from which you started
for up to 60 seconds from the time of the first application.

o The test result is complete when your blood
glucose test result is shown on the display screen

am'e
mmol/L
(D N

3 P
WZIZPILOIT 0D

and you will hear two beeps if the sound is on.

« On average, your reading will display within
5 seconds. The time that the meter takes depends
on your blood glucose level. The higher your
glucose level, the longer it takes to get a result.

It is possible that you may experience bruising at the test site. If bruising
does occur, you may choose to lance another test site.

17 Call Customer Care Toll-Free on 1-888-519-6890



Important: Low or high blood glucose readings can indicate a potentially
serious medical condition. The FreeStyle Freedom Lite meter displays
results from 1.1 to 27.8 mmol/L.

If your test result is lower than 1.1 mmol/L, LO will appear on the
meter display screen. This reading indicates severe hypoglycemia
(low blood glucose).

' |-| If you have a LO reading and have symptoms

' l l such as weakness, sweating, nervousness,

- = headache or confusion, then follow your doctor’s
#5037 2] recommendation for treating hypoglycemia.

LO Reading

If you get a LO reading, but have no symptoms of low blood glucose,
then retest with a new test strip on your fingers. If you still get

a LO reading, follow your doctor’s reccommendation for treating
hypoglycemia.

If your test is above 27.8 mmol/L, HI will appear on the display screen.
This indicates severe hyperglycemia (high blood glucose).

If you feel symptoms such as fatigue, thirst, excess
urination or blurry vision, then follow your doctor’s
recommendation for treating hyperglycemia.

J—
[ S
[Comu( DR |

HI Reading

If you get a HI reading, but have no symptoms of high blood glucose,
then retest with a new test strip. If you still get a HI reading, follow
your doctor’s recommendation for treating hyperglycemia.

18



o To Enter Set-up Mode

|- '- T Start with the meter off (no test strip inserted).
_l |_ I Press and hold the “m” button for two
= .. seconds until the 5 € T display screen appears.

o To Exit at Any Time
Press and hold the “m” button for two seconds until the meter
turns off.

To Move Through the Screens

Press the “m” button to move through all the set-up screens
such as reminder alarms, sound level, time, date and so on.
o To Change Settings Within the Screen

Press the “c” button.

You may set up any or all of the reminder alarms (1-4). Note: A
reminder alarm will never sound during a test.

To set a reminder alarm or multiple reminder alarms, please follow
these steps.

1. Start with the meter off. Press the “m” button
and hold until the SE 7 display appears with
01234. You are now in the reminder alarm
setting mode and the “0” is blinking.

2. To move to the first reminder alarm press the “c”

P T button once. You are now ready to set reminder
I I P
—l — I alarm 1 (“1” is blinking).

Select reminder
alarm

19 Call Customer Care Toll-Free on 1-888-519-6890



3. Press the “m” button to move to the hour setting.

| l ] With the hour blinking, press the “c” button
_l '- I until the correct hour appears.

Select hour

4. Press the “m” button to move to the minute

T setting. With the minute blinking, press the “c
I button until the correct minute appears.

Select minute

5. Press the “m” button to move to the reminder
T alarm volume setting. The default setting is off.
1

B o
I_
|

« »

Press the “c” button to select the desired volume
setting: low, high or off.

Select reminder
alarm volume

3 6. Press the “m” button to finalise your alarm
| | 1 settings. This will bring you back to the reminder
-' |- I alarm setting 3£ T mode.

If you wish to set multiple reminder alarms,
press “c” to move to reminder alarm 2. Repeat
the process.

Select reminder
alarm

Note: To save your reminder alarm settings and exit the set-up mode,
press and hold the “m” button for two seconds until the meter turns
off. Press the “m” button when “0” is blinking in order to move

to the next set-up screen without setting any reminder alarms.

20



There are three (3) sound volume options:

2 e - O e - 2 o -

Y T I I Y

1 T O 1 O | I
Off Low High

There are three sound-volume options to let you know when the test
strip is full, when the reading is complete, and when an error occurs:

« »

1. Press the “c

button until the desired sound level appears.

2. Press the “m” button to move to “Setting the Time”

Time Format

—

. With the hour blinking, press the “c” button until

the correct hour appears. The “P” displays for
“PM” times.

. Press the “m” button to move to the minute setting.

« »

With the minute blinking, press the “c
until the correct minute appears.

button

. Press the “m” button to move to “Setting the

Time Format.”

. With the hour mode blinking, press the “c”

button to move between the 12-hour and 24-hour
formats. The time automatically updates to the
format selected.

. Press the “m” button to move to “Setting the

Date and Date Format.”

Call Customer Care Toll-Free on 1-888-519-6890



—

. With the month blinking, press the “c” button

until the correct month appears.

2. Press the “m” button to move to the day setting.
With the day blinking, press the “c” button until
the correct day appears.

Day
CCT| [CCT
AL AL
Yee;l'_-I;/Ior_l‘;h-I)_ay Yee_lr_—l_)ay—i\/[(_)r_lth

3. Press the “m” button to move to

“Date Format.” With the date
blinking, press the “c” button
to select the month-day or
day-month format. The date
automatically updates to the
format selected.

4. Press the “m” button to move to the year setting.

With the year blinking, press the “c

« »

button until

the correct year appears.

You have completed Meter Set-Up.

« To move to “Setting the User Reminder Alarms”
press the “m” button.

o To exit, press and hold the “m” button for two
seconds.

22



o To Enter
Start with the meter off (no test strip inserted). Press and release the
“m” button; the first memory screen to appear will be your 7-day
average.

o To Exit

Press and hold the “m” button for two seconds until the meter turns
off.

The first memory display screen you see is your 7-day average. This
includes all the readings from the last 7 days starting from the current
date and time shown on the meter. (Control solution, LO and HI
readings are not included in the average.)

7davg: Example:

| | 7davg = your 7-day averages

l l l n = indicates the number of results
SELL i h
evurre T included in your average

The “c” button allows you to scroll forwards to the 14- and 30-day

averages. Continue to press the “c” button to view stored test results.
Your most recent result will display first.

23 Call Customer Care Toll-Free on 1-888-519-6890



The meter stores the last 400 test readings with time and date. You
may scroll forwards through all of the readings by pressing the “c”
button. The “m” button allows you to scroll backwards. The first
reading you see is the most recent result.

b

L  e—
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Temperature: A result with a thermometer symbol
(&) indicates that the reading was taken outside of
the meter’s specified operating-temperature range
and may not be accurate. This value is included in
your 7-, 14- and 30-day averages.

LO Reading: A LO reading (under 1.1 mmol/L) is included in the
memory as LO; it is not included in your 7-, 14- and 30-day averages.
HI Reading: A HI reading (over 27.8 mmol/L) is included in the
memory as HI; it is not included in your 7-, 14- and 30-day averages.

A value with (<@) indicates that you have marked
this reading as a control solution test. The date and
time of the control solution reading will appear on
the bottom of the screen.

A result without a control solution symbol
indicates that it is a blood glucose reading. The
date and time of the test will appear on the bottom
of the screen.
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o Pour entrer en mode « Configuration »

Commencer en s assurant que le lecteur est
éteint (aucune bandelette de dosage insérée
dans le lecteur). Appuyer sur le bouton « m » et
le tenir enfoncé pendant deux secondes jusqu’ &
ce que I’ écran d’ affichage S £ T apparaisse.

o Pour mettre fin a tout moment
Appuyer sur le bouton « m » pendant deux secondes jusqu’ a ce
que le lecteur s éteigne.

o Pour passer d’ un affichage a un autre
Appuyer sur le bouton « m » pour accéder aux affichages de
réglage tels que les alarmes de rappel, le volume, la date, etc.

o Pour changer la configuration de I’ écran
Appuyer sur le bouton « ¢ ».

Il est possible de configurer une ou toutes les alarmes de rappel (1 a 4).
Remarque : une alarme de rappel ne sonne jamais pendant un test.

Pour configurer une ou plusieurs alarmes de rappel, suivre les étapes

suivantes :

Choisir une

alarme de rappel

1. Le lecteur étant éteint, appuyer sur le bouton

«m » et le tenir enfoncé jusqu’ a ce que

I’ affichage 5 € T indique 01234. Le mode
de configuration des alarmes de rappel est
maintenant activé et le « 0 » clignote.

. Pour passer a la premiére alarme de rappel,

appuyer une fois sur le bouton « ¢ ». Il est
maintenant possible de configurer I alarme de
rappel 1 ( « 1 » clignote).

19 Veuillez communiquer sans frais avec le service a la clientéle au 1-888-519-6890.



Choisir I’ heure

Choisir les minutes

B o
I_
|

Choisir le volume de
I’ alarme de rappel

Choisir une alarme

de rappel

3.

4.

5

Appuyer sur le bouton « m » pour passer au
réglage de I heure. Pendant que I" heure clignote,
appuyer sur « ¢ » jusqu’ a ce que I’ heure désirée
apparaisse.

Appuyer sur le bouton « m » pour passer au

réglage des minutes. Pendant que les minutes
clignotent, appuyer sur « ¢ » jusqu’ a ce que le
chiffre désiré apparaisse.

. Appuyer sur le bouton « m » pour passer au

réglage du volume de I’ alarme de rappel. Par
défaut, le volume du rappel est éteint. Appuyer
sur le bouton « ¢ » pour choisir le réglage de
volume désiré : faible, élevé ou éteint.

6. Appuyer sur le bouton « m » pour terminer le

réglage de I alarme. Cela vous raméne au mode
des alarmes de rappel 5E T,

Si vous désirez régler plusieurs alarmes de
rappel, appuyer sur le bouton « ¢ » pour passer
au réglage de I alarme de rappel 2. Répéter les
étapes précédentes.

Remarque : pour enregistrer les réglages de votre alarme de rappel
et sortir du mode de réglage, appuyer sur le bouton « m » et le tenir
enfoncé pendant deux secondes jusqu’ a ce que le lecteur s éteigne.
Appuyer sur le bouton « m » lorsque le « 0 » clignote pour passer au
prochain écran de réglages sans régler d” alarmes de rappel.



Il existe trois (3) réglages de volume :

B o - 2 e - 2 e -

I N O N

1
Eteint Faible Elevé

Il existe trois réglages de volume pour vous indiquer que la bandelette de

dosage est pleine, que le test est terminé ou qu’ une erreur s est produite :

1. Appuyer sur le bouton « ¢ » jusqu’ a ce que le réglage de volume
désiré apparaisse.

2. Appuyer sur le bouton « m » pour passer au réglage « Réglage de I’ heure ».

Format de
I’ heure

—

. Pendant que I" heure clignote, appuyer sur le
bouton « ¢ » jusqu’ a ce que I heure désirée
apparaisse. Le « P » § affiche pour indiquer les
heures de I apres-midi.

2. Appuyer sur le bouton « m » pour passer au

réglage des minutes. Pendant que les minutes
clignotent, appuyer sur « ¢ » jusqu’ a ce que le
chiffre désiré apparaisse.

3. Appuyer sur le bouton « m » pour passer au

2

réglage « Réglage de I’ heure ».

. Pendant que le mode d” heure clignote, appuyer
sur le bouton « ¢ » pour passer du format 12
heures au format 24 heures. L horloge se met a
jour automatiquement selon le format choisi.

. Appuyer sur le bouton « m » pour passer au
réglage « Réglage de la date et du format de date ».

21  Veuillez communiquer sans frais avec le service a la clientéle au 1-888-519-6890.



1. Pendant que le mois clignote, appuyer sur le
bouton « ¢ » jusqu’ & ce que le mois approprié
apparaisse.

2. Appuyer sur le bouton « m » pour passer au
réglage du jour. Pendant que le jour clignote,
appuyer sur le bouton « ¢ » jusqu’ a ce que le jour
approprié apparaisse.

3. Appuyer sur le bouton « m » pour

passer au réglage « Format de date ».
l- l- T Pendant que la date clignote,
-| 1~ I appuyer sur le bouton « ¢ » pour
- Ve choisir le format mois-jour ou le
R format jour-mois. La date se met

Année-jour-mois  a jour automatiquement selon le
format choisi.

4. Appuyer sur le bouton « m » pour passer au
réglage de I’ année. Pendant que I’ année clignote,
appuyer sur le bouton « ¢ » jusqu’ a ce que
I’ année appropriée apparaisse.

La configuration du lecteur est terminée.

o Pour passer au réglage « Réglage des alarmes de
rappel de I’ utilisateur », appuyer sur le bouton
«m».

o Pour sortir, appuyer et maintenir le bouton « m »
pendant deux secondes.
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o Pour entrer
Commencer en s’ assurant que le lecteur est éteint (aucune
bandelette de dosage insérée dans le lecteur). Appuyer sur le bouton
«m » et le relacher; le premier écran de mémoire a apparaitre est
celui de votre moyenne des 7 derniers jours.

o Pour sortir

Appuyer sur le bouton « m » pendant deux secondes jusqu’ a ce que
le lecteur s éteigne.

Le premier écran de mémoire qui s affiche est celui de votre moyenne des
7 derniers jours. Cela inclut toutes les lectures des 7 derniers jours jusqu’ a
la date et I heure affichées sur le lecteur. (Les tests de solution de controle
ainsi que les lectures LO et HI ne sont pas inclus dans la moyenne).

Moy. 7 jrs. Exemple :

|_ |_| Moy. 7 jrs. = votre moyenne de 7 jours
|_|.|_| n = indique le nombre de résultats
davy mmolt inclus dans la moyenne

Le bouton « ¢ » vous permet de passer aux moyennes de 14 et de 30
jours. En continuant d’ appuyer sur le bouton « ¢ », il est possible
de consulter les résultats sauvegardés. Les résultats les plus récents
apparaissent en premier.
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Le lecteur garde les 400 derniers résultats en mémoire, incluant

I heure et la date. Vous pouvez faire défiler les lectures en appuyant
sur le bouton « ¢ ». Le bouton « m » vous permet de revenir en arriére.
La premieére lecture est la plus récente.

Température : un résultat accompagné d’ un
symbole de température (E) indique que le test a
été effectué a une température a I’ extérieur de la
plage spécifiée pour le fonctionnement du lecteur
et peut étre inexact. Cette valeur est incluse dans
vos moyennes de 7, 14 et 30 jours.

Lecture LO : une lecture LO (de moins de 1,1 mmol/L) est incluse
dans la mémoire en tant que LO; elle n’” est pas incluse dans vos
moyennes de 7, 14 et 30 jours.

Lecture HI : une lecture HI (de plus de 27,8 mmol/L) est incluse dans
la mémoire en tant que HI; elle n’ est pas incluse dans vos moyennes
de 7, 14 et 30 jours.

=
| Une valeur accompagnée du symbole (<a) indique
"—l que le test a été défini comme test de la solution de
o controdle. La date et I heure du test de la solution
%037 2] de controle apparaitront au bas de I écran.
mem
' | -' Un résultat sans un symbole de solution de
-l | controle indique qu’ il s’ agit d’ une lecture de
S glycémie. La date et ' heure du test apparaitront au
L R bas de I’ écran.

24



Le symbole « PC » s affiche lorsqu’ un cable de
données est inséré dans le port de données du

1 ' lecteur. I est impossible d’ effectuer un test pendant
que le cable de données est branché au lecteur.

Le symbole « PC » reste affiché jusqu’ a ce que le
cable de données soit retiré du port de données.

Requiert un systéme de gestion de données compatible. Pour obtenir plus
de renseignements, veuillez téléphoner au service a la clientéle.
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Une pile au lithium n° 2032 de 3 volts déja installée est fournie avec
votre lecteur FreeStyle Freedom Lite. La puissance de la pile vous
permet d’ effectuer environ 1 000 tests. Si votre pile est faible, le symbole
de pile () apparait a chaque écran jusqu’ a son remplacement.

Important : lorsque ce symbole apparait, vous devez immédiatement
remplacer la pile.

o Pour éviter de perdre les réglages d’ heure et de date, insérer
la nouvelle pile moins d’ une minute apreés avoir retiré la pile
déchargée.

o Si cette période est dépassée, il faudra peut-étre régler I heure et
la date a nouveau afin d’ obtenir les moyennes de 7, 14 et 30 jours
appropriées. En cas de perte des réglages d’ heure et de date, les
affichages d’ heure et de date clignoteront indiquant 12:00 et 00-00
jusqu’ a ce qu’ ils soient réglés.

o Retirer la pile n’ affecte pas le journal de la mémoire du lecteur ou
les réglages de I utilisateur déja enregistrés (tels que le format de
date et d” heure).

o Siles réglages d’ heure et de date ne sont pas réinitialisés, les
résultats des tests seront stockés dans la mémoire avec I heure 12:00
et la date 00-00.

o Méme en cas de perte de réglages d’ heure et de date il est possible
d’ effectuer un test de glycémie sans en affecter les résultats.

Eteindre le lecteur. Pour ouvrir, pousser sur le
volet de compartiment de la pile vers la droite.

Pour retirer la pile, tirer la languette de
plastique vers le haut.
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Placer la pile avec le pole positif (+) vers le haut
dans votre direction.

Pour fermer, pousser sur le volet de compartiment
de la pile jusqu’ & ce que le volet s’ enclenche.

Remarque : on doit éliminer les piles de fagon
appropriée. Pour connaitre les pratiques concernant
la mise au rebut ou le recyclage dans votre région,
communiquez avec votre administration locale.

Eviter I accumulation de saletés, de poussiére, de sang, de solution de
controle, d’ eau ou d’ autres liquides dans les bandelettes de dosage et
dans les ports de données.

Important : ne jamais immerger le lecteur dans I’ eau ou dans tout autre
liquide. Ceci risquerait de fausser la lecture ou pourrait causer une
défaillance du lecteur.

Ne tentez pas de nettoyer la bandelette ou les ports de données.

Ne versez pas de liquide dans la fente d” insertion, le port de données
ou les boutons.

N’ immergez pas votre lecteur dans I eau ou tout autre liquide.

Nettoyer I’ extérieur du lecteur a I aide d’ un chiffon humecté avec soit :
« un mélange d’ eau et de savon/détergent doux;

o de T alcool isopropylique a 70 %;

« un mélange d’ une part de javellisant pour neuf parts d’ eau.
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Causes possibles
l « Echantillon trop petit.

|- ' o Probleme avec la bandelette de dosage FreeStyle Lite.

o Probléme avec le lecteur.

« Taux de glycémie tres faible (moins de 1,1 mmol/L).

Ce que vous devez faire

1.

Si vous présentez les symptomes incluant : faiblesse, transpiration,
nervosité, maux de téte ou confusion, suivre les reccommandations
de votre médecin pour traiter I" hypoglycémie.

. Effectuer un test de la solution de controle en utilisant une nouvelle

bandelette de dosage FreeStyle Lite. Si les résultats du test de la
solution de contrdle se situent dans la plage imprimée sur I’ étiquette
située sur le coté de votre flacon de bandelettes de dosage, effectuer
un second test en utilisant un prélevement de sang et une autre
bandelette de dosage FreeStyle Lite.

. Dans le cas ou le deuxiéme test de la solution de contrdle n’ est pas

concluant ou si I’ erreur se produit a nouveau, communiquer avec le
service a la clientele.

Causes possibles

l- -l o Probléme avec la bandelette de dosage FreeStyle Lite.
l- '- |- « Probléme avec le lecteur.

o Taux de glycémie trés élevé (au-dessus de 27,8 mmol/L).

« Utilisation d’ une solution de controle ELEVEE
lorsque la température est trop froide. (Seulement

pour la solution de controle ELEVEE).
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Ce que vous devez faire

1. Si vous présentez les symptomes incluant : soif, fatigue, miction
excessive ou vision trouble, suivre les recommandations de votre
meédecin pour traiter I' hyperglycémie.

2. Effectuer un test de la solution de contrdle en utilisant une nouvelle
bandelette de dosage FreeStyle Lite. Si les résultats du test de la
solution de contrdle se situent dans la plage imprimée sur I' étiquette
située sur le coté de votre flacon de bandelettes de dosage, effectuer
un second test en utilisant un prélévement de sang et une autre
bandelette de dosage FreeStyle Lite.

3. Dans le cas ou le deuxiéme test de la solution de controle i’ est pas
concluant ou sil" erreur se produit & nouveau, communiquer avec le
service a la clientéle.

Causes possibles

l o Test effectué de fagon inappropriée. Par exemple,
— e — sang appliqué sur la bandelette de dosage avant

' l ' d’ insérer la bandelette de dosage dans le lecteur
ou avant que les symboles Goutte de sang ou
Bandelette de dosage s’ affichent.

o Probleme avec la bandelette de dosage FreeStyle Lite.
o Probléme avec le lecteur.

Ce que vous devez faire
1. Vous assurer que les symboles Goutte de sang et Bandelette de dosage
s affichent avant d” appliquer le sang ou la solution de contrdle.

2. Effectuer un test de la solution de controéle en utilisant une nouvelle
bandelette de dosage FreeStyle Lite. Si les résultats du test de la
solution de contrdle se situent dans la plage imprimée sur I étiquette
située sur le coté de votre flacon de bandelettes de dosage, effectuer
un second test en utilisant un prélevement de sang et une autre
bandelette de dosage FreeStyle Lite.

3. Dans le cas ot le deuxiéme test de la solution de controle 1’ est pas
concluant ou sil erreur se produit & nouveau, communiquer avec le
service a la clientele.
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Causes possibles

| | « Probléme avec la bandelette de dosage
l- |- -l FreeStyle Lite.

o Probléme avec le lecteur.

Ce que vous devez faire

1. Effectuer un test de la solution de contrdle avec une autre bandelette
de dosage. Si les résultats du test de la solution de controle se situent
dans la plage imprimée sur I étiquette située sur le coté de votre
flacon de bandelettes de dosage, effectuer un second test en utilisant
un prélevement de sang et une autre bandelette de dosage FreeStyle
Lite.

2. Dans le cas ou le deuxiéme test de la solution de controle n’ est pas
concluant ou si 1’ erreur se produit a nouveau, communiquer avec le
service a la clientele.
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Le lecteur n’ entre pas en mode de test lorsqu’ une bandelette est insérée.

Cause probable

Que faire

La pile est a plat.

Remplacement de la pile (et régler la date et I heure,
le cas échéant).

La pile n est pas installée
correctement ou il n" y a pas de
pile dans le lecteur.

Vérifier que la pile est installée correctement et que
le pole positif (+) pointe vers le haut, dans votre
direction.

La bandelette de dosage est
insérée a I envers ou elle n” est
pas insérée completement dans
le lecteur.

Insérer la partie du haut de la bandelette de dosage
FreeStyle Lite dans le lecteur en gardant I' embout
imprimé a I’ extérieur.

Lecteur défaillant ou bande-
lettes de dosage défectueuses.

Communiquer avec le service a la clientele.

Du sang ou des corps étrangers
se trouvent a I intérieur de la
fente d’ insertion des bande-
lettes de dosage.

Communiquer avec le service a la clientele.

Le test ne s’ effectue pas apres avoir appliqué I échantillon de sang.

Cause probable

Que faire

Echantillon de sang trop petit.

1l est possible d” ajouter du sang & la méme

zone de prélévement de la bandelette de dosage
FreeStyle Lite par laquelle vous avez débuté jusqu’ a
60 secondes aprés la premiére application. Au
besoin, recommencer le test en utilisant une autre
bandelette de dosage FreeStyle Lite et un échantillon
de sang un peu plus gros.

Bandelette de dosage
défectueuse.

Recommencer le test avec une autre bandelette de
dosage FreeStyle Lite.

Echantillon de sang appliqué
avec le lecteur éteint apres

la période de temps allouée
(2 minutes).

Recommencer le test avec une nouvelle bandelette
de dosage. Attendre que les symboles Goutte de
sang et Bandelette de dosage s affichent sur I' écran
d’ affichage avant d’ appliquer I échantillon de sang.
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lettes de dosage défectueuses.

Communiquer avec le service a la clientéle.
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Méthode de dosage

Capteur coulométrique électrochimique

Mise hors fonction
automatique

Deux minutes apres la derniére action de
I’ utilisateur

Longévité de la pile

1 000 tests

Calibrage

Equivalent au plasma

Hématocrite

15 %a65 %

Unités de mesure

mmol/L

Température

d’ entreposage du lecteur

202 60 °C (-4 4 140 °F)

Mémoire

400 tests de glycémie et de solution de
controdle avec I heure et la date

Humidité relative de
fonctionnement

5 % a90 % (sans condensation)

Température de
fonctionnement

4240 °C (40 2 104 °F)

Alimentation

Une pile au lithium n° 2032 de 3 volts
amovible

Plage de résultats

1,14 27,8 mmol/L

Echantillon

Sang entier, capillaire

Taille de I’ échantillon

0,3 microlitre (300 nanolitres)

Dimensions

Largeur 5.05 cm x Longueur 8.35 cm x
Epaisseur 1.60 cm (au point le plus épais)

Durée du test

Moyenne de 5 secondes

Poids

42,25 grams incluant la pile
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